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ZAMAN YONETIMI

Ik olarak kendinizi tanimaniz
gerekir. Kendini taniyan 6grenci
planini olustururken hangi derse ne
siklikla calisacagini bildigi igin
zaman planlamasi daha kolay
olacaktir. Zamanin verimli
gegebilmesi icin giin icinde yalnizca
ders calismak yerine spor, eglence,
dinlenme gibi aktiviteleri de plana

dahil etmelidir.

MOLA VERME
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ACKEN VE YEMEKTEN SONRA
DERS CALISMA

ETKILI
CALISMA

YONTEMLERI
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HEDEFLERINIzi
BELIRLEME

Basaril olabilmek icin mutlaka
hedefin agik ve net bir taniminin
yapilmis olmasi, Risinin buna
inanmasi gerekir. Amaglar
davraniglan baglatir, sonuglarda bu
davraniglarin etkisiyle elde edilir.

UYGUN CALISMA ORTAMINI
OLUSTURMA

Gunluk olarak kullandiginiz
g¢alisma defter ve
kitaplarinitizerinde
bulundurabileceginiz bir galisma
masaniz olmali. Odanin 1101
yeterli olmali. Dikkatinizi
dagitacak,
basinizikaldirdiginizda sizi
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PLAN YAPMA

Plan, sanildigi gibi sadece ders calisma
strelerini planlamak igin yapilmaz. Planin
en 6nemli iglevi ayni zamanda kendinize
zaman ayirmaktir. Hangi dersi ne zaman

ve nasil galismaniz gerektigini
digiindikten sonra sira plan yapmaya
gelir. Plan yaparken hangi araliklarda
hangi derse ¢alisacaginizi, dinlenmek igin
ne kadar vakit ayiracagmizi ve uyuyup
uyanacadiniz saati belirlenmesi gerekir.

DERSE HAZIRLIK YAPMA

Okula, kursa, yahut 6zel derse giderken
isleyeceginiz konuya hazirlikl olarak
gitmek, anlamak ve odaklanmak igin

daha az ¢aba géstermeniz yeterli olacagi
icin isinizi blytk oranda kolaylasacaktir.

Uzaktan egitim strecinde video derslere

de hazirhkl gidilmelidir.
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Ogrendiklerinizin kalici hafizaya

getirmek icin bir bagka aktivite ise

o A

TEKRAR YAPMA

Mutlaka dersini gérdiigiiniiz
konulari aksam terkar edin.

yerlesmesi icin ayni giin icinde
tekrar edilmesi 6nemli bir

aktivitedir.
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NOT TUTUN
Ogrendiklerinizi kalici hale
not almak. Yalnizca duysal degil

gorsel olarak da hafizanizi
desteklemis olacaksiniz. Ayrica

derste dikkati dagilan égrencilerin
ders esnasinda kig¢tk notlar almasi

derse olan dikkatini uzun siire
korumasina yardima olacaktir.




