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Ucurtma yikselmek ister
Gokyliziine

Ucurtmayi ucuran da
gbkyliziine ¢ikardigi rengin
heyecanini ve mutlulugunu

hissetmek ister
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Ucurtmayd baktigimizda

birkag gita ve naylonun
birlesiminin havayd

yikseldigini diistintirz [N

Eakat gergeR O kadar

basit degildir ‘“
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Bgkalim yerden




—

Oncelikle elde bulunmast
gereken malzemeler
vardir.

Cita, dayanikl naylon, ip,

bant gibi ;M’




Elimizdeki citalar birlestirilip
yapacagimiz sekle gore tam
ortadan sikica baglanir.

Baglanan c¢italar acilir ve ugurtma
sekli elde edilir.
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Sonra her ¢itanin u¢ Risimlari
esit mesafede iplerle
birbirine baglanarak gergin
ve saglam bir ucurtma

iskeleti elde edilir.
Ve dayanikli naylon ile |shelet

kaplanir %

\




Asil ucusu saglayan ise iplerin dengeli bir
sekilde baglanmasidir.
Ucurtmanin tepesindeki iki uctan ve ortadan

cikarilan esit boyda 3 ip birbirine baglanarak
denge saglanrr.

Ve ucuna ucurtmayr ucuracagimiz makaranin
ipi baglanir.
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ikinci onemli denge unsurumuz
k icin

kuyruR dengesidir. Kuyru

alt ikl ucundan




Kuyruk boyu da gelist glizel

degildir elbet.

Ucurtmanin boyun gore ucuz
hizini artiracak kadar uzun
olmalidir.

Yani gerektig kadar.
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Ucurtma icin 6ncelikle kuvvetli bir
rtzgar gerekir.

Ve ucurtmanin yikselmesini
istiyorsak bunu rizgardan
saklanarak degil: Riizgara

sirtimizi dondiip ucurtmay da
rizgarin Rarsisina alarak

" basarabiliriz.




Biz ucurtmanin ipini tutarken
4? ucurtmayi tutan Risi ile
aramizda 20-25 m kadar

: mesafe olmahdir.
Daha yakin mesafede

yikselmesi
pek mimkiin degildir

-

Tutan Risi ugurtma

havalandiktan sonra yanimiza
gelip mutlulugumuza ortak

olabilir




Eger Ri ucurtma riizgarin da etkisi ile
daha yikseklere u¢gmasi gerekiyorsa
ipi serbest birakmaniz gerekir.

Ucurtmayi kontrol altina alip
ylkselmesini engellemeye calisirsaniz

ip elinizi kesebilir ‘
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Fakat denge saglanmazsq
ucurtmaq birakildigindg birden

yUkselmis gibi goriinse de
havada hiz; Manevralar

yaparak yere cakilrr,
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/ Simdi De Bizim Ucurtmamizin
Yiikselis Hikayesini
Dinleyelim



.H Gokyiizii 3 Hedefimizdir

.“ Ucurtma » Calismalarimizdir

.“ Rizgar » Engellerimizdir
»




Ucurtma yikselmek icin gdkylzinii
hedeflemeseydi o zaman u¢gmaktan
s6z edemezdik

Sonunda heyecan ve mutluluk da
olmazdi Bizimde hedeflerimiz
olmazsa o zaman ugurtma
yapmamizin yani bir seyler icin
calismalarimizin bir anlami olmaz.
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Bizim ucurtmamizin da olmazsa olmazi

Hedefe Ulasma istegi

Stireklilik Caba

Kararlilik

=40 W Bunlar olmazsa ya en bastan ugurtmayi
J yanll§ baglariz ya da yiikselmiyor
diye bir kere deneyip birakiriz
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Bizim Ucurtmamizin Da Ana Iskeletleri Vardir

Planh Calisma

Calisma Ortaminin

Uygunlugu
o Tt Cairne N
Teknikleri

)



Dengeli olmasi gereken ve olmazsa yere
cakilacaginizdan s6z etmistik

Nedir peki bizim hikayemizdeki dengeler ?

» Beslenme Dengesi
» Uyku Dengesi
» Calisma Dengesi
» Psikolojik Denge




Acaba bizim naylon rengi ve kuyruk
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seklimiz ne ¢
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Tabi ki bize 6zgili yontemler.

Calisma Sirasinda Herkesin Kendisine

Uygun Tarzi, Anlama Yontemi,
Ogrenme Stili Vardrr.

Kendimize uygun yéntemi
bulmak icin baslamalk,

7~ denemek ve kendimizi tanimak
gerekhir.




uzunlugu da gelisigtizel desgil

e Ve Kendi Blinyemize gore né
adar olmalidir.

Calisma
Hedefimiz
kadar verim aliniyorsa o R

Unutmayin!

Yere hizli cakilanlar

fl Zirveye cikarken saglam adimlari

olmayanlardir




Ucurtmayi tutan Risi ile aramizdaki mesafe
ise stirekli olumsuz kRonusup enerjimizi
distren arkadaslar, smava hazirlik amaci
olmayan ve calismayan arkadaslar, Risaca
calismanizin oniine gegecek herkesle bu
dénem biraz mesafeli olacagiz ki ucurtma
havalanabilsin.

Calismalarimiz hedeflerimize ulastirabilsin.




| Eger hedefimiz ile seviyemiz
ﬂ J arasindaki mesafe fazla ise
bu ¢calismalarimiz
artirmamiz gerektiginin
gostergesidir.

@ﬂ O zaman ipi tutmaya gerek
& yok daha fazla calisarak
mesafeyi kapatmak icin
~ugrasacagiz Ri ip elimizi

Resmesi p
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. | Yiikselmeyen Netler

. | Elestiren Aile ve Cevre

. | Ozel Yasamimizdaki Sorunlar

. ’Hepsme Bu Dénemde Sirtimizi Dénecegiz
Calismalarimizi Riizgarin Karsisina Gegirecegi Ki
Yikselsin !



Sonuncusu ve en 6nemlisi ucurtmanin
ylkselisindeki, yani hedefe ulasmadaki
heyecani ve mutlulugu yasamak

ucurtmanin ipi baskasinin elindeyken
mimkiin degildir!!!




Meldiginde ucurtmanin yikselisi

yavas olsa da bazen dusus yasasan
da hatta ip elimini kesse de o
mutlulugu sadece ipler SENIN
elindeyken basarabilirsin!!!




HAYDFSENDE HAZIRLA
UCURTMANI
HEDEFE YUKSELIS ZAMANI



